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en quête de sens

Adultes
et adolescents

Carnet d’adresses  
   et permanence téléphonique

 • Aide aux victimes 
& 08 842 846 37 

• Allô enfance maltraitée : 
& 119
Répond à toutes formes de maltraitance : 
abus sexuels, violences physiques, psy-
chologiques… 
www.allo119.gouv.fr

• Allô grands-parents 
& 01 45 44 34 93 
www.allo-grandsparents.fr

• Association nationale de prévention en 
alcoologie et addictologie (ANPAA)
& 01 42 33 51 04 
20, rue Saint-Fiacre 
75002 Paris 
www.anpaa.asso.fr

• Comité national contre le tabagisme CNCT 
& 01 55 78 85 10
31, avenue du général Michel-Bizot  
75012 Paris 
www.cnct.org 

• Croix-Rouge écoute 
& 0 800 858 858 
Pouvoir parler de ses souffrances  
www.croix-rouge.fr

• www.drogues-dependance.fr
Version électronique du livre Drogues et 
dépendances, publié notamment par le 
ministère de la Santé et des Solidarités. 

• Drogues info service 
& 0 800 23 13 13
Appel gratuit depuis un poste fixe. Avec 
un portable, & 01 70 23 13 13 
www.drogues.gouv.fr

• Droits des jeunes 
Site gouvernemental qui rassemble 
toutes les informations juridiques concer-
nant les jeunes (prise en charge par la 
Sécurité sociale, statut, relations parents 
enfants).
www.droitsdesjeunes.gouv.fr

• Ecoute alcool 
& 0 811 91 30 30

• Ecoute cannabis
& 0 811 91 20 20

• Ecoute sexualité contraception
& 0 800 803 803   
Permanence téléphonique mise en place 
par le Mouvement français pour le plan-
ning familial et la Mairie de Paris. Reçoit 
les appels de Paris et sa région. 

•  Enfance et partage 
& 0 800 05 12 34 
Défend et protège les enfants victimes 
de mauvais traitements et d’agressions 
sexuelles.
www.enfance-et-partage.org

• Fil santé jeunes 
& 0 800 235 236. 
Mal à la vie - pouvoir en parler 
Anonyme et gratuit (sauf portable). 
www.filsantejeunes.com

• Fondation Zellidja
& 01 40 21 75 32
Sous l’égide de la Fondation de France
Bourses de voyage pour les 16/20 ans.
5 bis, cité Popincourt
75011 Paris
www.zellidja.com

• Haute autorité de lutte contre les dis-
criminations et pour l’égalité (HALDE) 
& 01 55 31 61 00 
 11, rue Saint-Georges, 75009 Paris
www.halde.fr

• Inter service parents 
& 01 44 93 44 93  
Accueil téléphonique pour parents 
www.epe-idf.com

• Jeunes violences écoute  
& 0 800 20 22 23  
Numéro Vert contre les violences scolai-
res et le racket

• La route des jeunes 
L’association de sécurité routière créée 
par les jeunes pour les jeunes
www.laroutedesjeunes.com

• L’enfant et son père 
& 01 43 41 45 18 
 Fédération des mouvements de la condi-
tion paternelle 
144, avenue Daumesnil, 75012 Paris
www.fmcp.org 

• Ligne Azur (Jeunes en recherche  
d’orientation sexuelle et leurs proches) 
& 0 810 20 30 40  
www.ligneazur.org

• Ligue contre la violence routière  
& 01 45 32 91 00 
15, rue Jobbé-Duval, 75015 Paris 
www.violenceroutiere.org

• Maman solo
www.maman-solo.com

• Mouvement du Nid  
& 01 42 70 92 40 
Prévention et aide à réinsertion des per-
sonnes prostituées 
8 bis, rue Dagobert BP 63, Clichy cedex 
www.mouvementdunid.org

• Ni putes, ni soumises 
www.niputesnisoumises.com

• Parent solo  
www.parent-solo.fr

• Phare enfants-parents (association 
de lutte contre l’auto-destruction des 
jeunes)   
& 0 810 810 987
www.phare.org

• Service d’informations généralistes sur 
la sexualité : 
& 0 825 00 00 10 
Informations sur la sexualité et ses pro-
blèmes, sur les traitements disponibles 
et un soutien psychologique élémentaire.
www.adirs.org» www.adirs.org

• Sida info service : 
& 0 800 840 800 
www.sida-info-service.org

• SOS amitié  
& 0 820 066 066 ou 01 42 96 26 26  
www.sos-amitie.com

• SOS dépression 
& 01 40 47 95 95 
7 jours sur 7, 24 heures sur 24. 

• SOS Inceste pour revivre 
& 04 76 47 90 93 
11, rue Millet 
38000 Grenoble 
www.sosinceste.org

• SOS Papa
& 01 47 70 25 34 
Défense de la coparentalité 
84, rue Garibaldi, 75015 Paris 
www.sospapa.net

• SOS Racisme  
& 01 40 35 36 55  
www.sos-racisme.org      

• SOS suicide phénix : 
& 0 825 120 364 
www.sos-suicide-phenix.org

• Suicide écoute : 
& 01 45 39 40 00   
Permanence téléphonique assurée  
7 jours sur 7, 24 heures sur 24. 

• Tabac info service :  
& 0 825 309 310
Numéro d’aide à l’arrêt du tabac
www.tabac-info-service.fr

• TouSCAN
& 03 20 82 99 83
Tourisme, solidarité, coopération, action, 
aventure, amitié entre les peuples, 
nature.
105, rue Carnot
59150 Wattrelos
www.touscan.org

• Viols femmes informations : 
& 0 800 05 95 95 


