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Association pour la vie - Album non destiné à une exploitation commerciale.
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Pour vivre autrement.
Campagne de prévention de la violence et des difficultés des jeunes  

dans la vie scolaire, sociale et familiale.
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Cassandre

Un jour, j’ai emprunté le 
vidéoscope de ma tante et j’ai 
passé le week-end à me filmer. 
En me regardant, j’ai eu un 
mauvais jugement sur moi. Je 
me suis trouvée gamine. Aussi, 
j’ai décidé d’essayer de devenir 
plus mature.  

Samir

Quand on veut se battre avec 
moi, j’essaie de me défendre 
mais je ne frappe pas. Je me 
protège en essayant de ne pas 
prendre les coups. Ensuite, 
j’essaie de parler à la personne 
pour qu’elle se calme. Ça  m’est 
égal si on me traite de 
femmelette. Je n’ai jamais été 
violent. Ce n’est pas ma nature. 


