
A ce jour, quelque trente-cinq mille adolescents ont débattu autour de l'exposition 
« Quitte ta violence pour te battre » en milieu scolaire, en réparation pénale, dans 
les maisons de quartiers ou encore en unités psychologiques.
Ces rencontres ont fait écho à cette envie, ce besoin même de se faire entendre 
sans que les mots ne se traduisent en violence destructrice. Les paroles échangées 
ont, pour la plupart, traduit une perception de la vie comme une formidable 
énergie à maîtriser.

Certains témoignages * ont été recueillis après un long parcours d’accompagnement 
d’adolescents. Ils ont trouvé leur place dans  La parole aux ados. Cet ouvrage que 
l'Association pour la vie offrira à celles et ceux qu'elle rencontrera dans les lieux 
où la parole sera suscitée, délivrée et entendue.
« La parole aux ados » est devenue possible grâce à cette autre énergie qu'est 
l'écoute : celle des adultes qui permet aux jeunes de prendre du recul par rapport 
à leur propre histoire et de se projeter positivement dans l'avenir. Des souffrances 
sont remontées, mais que de bonheurs exprimés, souvent en lien avec les relations 
familiales, amicales ou éducatives ! 

Un solide partenariat s'est constitué pour bâtir La parole aux ados : d’abord avec 
les jeunes qui ont livré, par la photo et par leur témoignage, un espace de leur vie, 
mais aussi avec les professeurs, les assistantes sociales et les infirmières scolaires 
ainsi qu’avec les responsables d'établissements. Tous ont joué un rôle actif dans 
la réalisation de ce projet.

Bernard Lemettre 
Président de l’Association pour la vie

Des paroles à entendre 

5a u x  a d o sL a  p a r    l eO

* Les prénoms des personnes ayant témoigné ont  été modifiés quand elles le souhaitaient.


