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Désespérance des exclus 

L’exclusion est 
l’affaire de tous. 
Vous connaissez 
sûrement autour de 
vous des personnes 
qui sont démunies. 
Par un mot, par un 
geste, vous pouvez 
les aider à se 
sentir plus fortes 
et moins seules. 
Chaque citoyen peut 
coopérer à sa façon 
pour améliorer la 
société dans 
laquelle nous 
vivons. Une des 
réponses à 
l’exclusion, c’est 
une attitude 
citoyenne. 

De plus en plus nombreux en France, les exclus 
manquent de l’essentiel, ce qui les empêche de 
bâtir des projets pour l’avenir. Sans travail ni loge-
ment, souvent malades et isolés, ils sont peu 
diplômés, parfois même illettrés. Certains se sen-
tent étrangers dans le pays où ils vivent. Ces 
« nouveaux pauvres » sont rejetés par la société 
dont ils dépendent ; aussi, ils perdent confiance 
en eux et éprouvent un réel sentiment d’échec. 
Dans l’incapacité de se battre, ils se replient sur 
eux-mêmes. 



Je n’ai pas grand chose pour vivre. Ici on va tout détruire. On m’a 
dit un jour qu’on allait essayer de me trouver quelque chose 
d’autre, mais qu’il fallait aussi que je cherche de mon côté. Mais 
où est-ce que je peux bien aller voir ?
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