
Se battre pour vivre, pour faire vivre et non pour détruire : voici les enjeux de la 

campagne de prévention dont les éléments sont ici présentés. 

Il fallait réaliser ce livret, rassembler les photos de Marc Helleboid d’où surgit, de 

la parole des témoins, une vérité poignante. 

« Si j’ai deux enfants, c’est pour leur donner tout l’amour que je n’ai pas eu dans 

mon enfance » , raconte Abdel qui a été maltraité jusqu’à ses cinq ans par sa mère. 

Thélis tente d’exorciser une tentative de viol qui l’a profondément meurtrie. « Une 

fois que j’aurai fini d’écrire, ce sera sorti de ma tête ».  Victime de violence conju-

gale, Huguette revit le même enfer avec son fils qui déclarait à une assistante 

sociale : « Mon père, il cassait tout. Eh bien ! Moi, je fais pareil ». Dans ces por-

traits, s’expriment également des victimes de la déportation, de racket, d’exclu-

sion, des sectes, de la drogue, etc. 

Ces témoignages peuvent permettre à chacun d’entre nous de transformer en pro-

fondeur son regard sur la violence pour modifier au quotidien ses propres compor-

tements, élaborer une parole qui libère de la peur de l’autre et de l’enfermement 

sur soi. 

La valeur artistique de ce document, la réflexion proposée sont, je le crois, des 

repères pour mieux vivre ensemble. 
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Quitte ta violence  

   pour te battre


